Chantal Heesakker (35)
was bladenmaker, maakt
nu huizen gezond

“Migraine, flikkeringen, droge ogen
en altijd moe. Ik voelde me slecht.
Zo slecht dat ik mijn werk niet meer
kon doen. De artsen konden niets
vinden en dat maakte me radeloos.
Want ik wist: er is iets en het zit
niét tussen mijn oren. Toen vertelde
een alternatieve therapeut mij dat ik
kapot ging aan de stralingen in huis.
Ik bleek gevoelig voor elektro-smog.
Mijn man dacht dat ik gek was
geworden toen ik hem vertelde dat
de internetverbinding uit moest als
we gingen slapen. Ook wilde ik geen
draadloze telefoons meer in huis. De
eerste nacht sliep ik als een roos en
na een maand had ik weer kleur op
mijn wangen. Opeens wist ik wat me
te doen stond. Er moest bewustzijn
gecreéerd worden over de invioed
van stralingen en elektro-smog op
onze gezondheid. Het was alsof ik
deze missie van hogerhand kreeg
opgelegd. Na uitgebreide zelfstudie
adviseer ik nu mensen over hoe ze
hun huis gezonder kunnen maken.
Want wat wij aan het doen zijn, kan
niet. Zelfs onze slaapkamer is geen
veilige haven meer. Denk aan de
tv, het elektrisch verstelbare bed,
de laptop en de mobiele telefoor}lrf
die we gebruiken als wekker. Een
huis, en zeker de slaapkamer, moet
een schuilplaats zijn. Een plek die

je beschermt en waar je jezelf kunt

opladen. Inmiddels is mijn man om. S

Vooral omdat we beter slapen.”
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